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PROJETO PSICOMOTRICIDADE - 202

1. Nome do Projeto: LOCAL: Fundagiio Itanhanduense de
Educacgiio e Cultura Dilza Pinho Nilo/Creche
Municipal e Programa AABB Comunidade

Projeto Psicomotricidade

2. Custo do Projeto: l Tipo de Contrato: MEI
Valor mensal Instrutor(a): R$ 2.890.47 Valor Anual: RS 28.904,70

Observagdo: o pagamento sera realizado mediante a apresentagdo, pelo instrutor, dos
documentos comprobatérios da prestagdo dos servigos.

3. Justificativa:

A psicomotricidade exerce papel fundamental no desenvolvimento infantil, pois integra corpo,
acdo e emog¢do no processo de aprendizagem. Conforme define Fatima Alves (2003), a
psicomotricidade estd diretamente relacionada ao desenvolvimento global da crianga,
contribuindo para a construg¢do do conhecimento, da autonomia e da organizagdo emocional.

As atividades psicomotoras possibilitam que a crianga conheg¢a e domine o préprio corpo,
desenvolva a coordenagdo motora, o equilibrio, a lateralidade e a orientagdo espacial, além de
favorecer o controle emocional e a socializagdo. Esses aspectos sdo essenciais, especialmente nas
fases iniciais da escolarizagdo, impactando de forma positiva o processo de alfabetizag¢do e o
desempenho escolar.

Dessa forma, a implementagdo do Projeto Psicomotricidade justifica-se como uma a¢do educativa
preventiva e interventiva, voltada a minimizar possiveis dificuldades no desenvolvimento motor,
cognitivo e socioemocional das criangas atendidas, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e integral.

4. Objetivo Geral:

Proporcionar a crianga a oportunidade de desenvolver a consciéncia corporal, a percepgdo do
espago e a relagdo consigo mesma e com o outro, favorecendo o desenvolvimento cognitivo,
afetivo-social e psicomotor, contribuindo para uma aprendizagem afetiva e significativa.

5. Objetivos Especificos:

Desenvolver o conhecimento e a percep¢do do préprio corpo.

Estimular a nogéo espacial e a orientagdo no ambiente.

Desenvolver a coordenagdo motora ampla e fina.
Trabalhar o equilibrio, o ritmo e a lateralidade.
Auxiliar a crianga no reconhecimento e no controle de suas emogdes.
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e Promover atitudes de empatia, cooperagdo e trabalho em grupo.
e Estimular a criatividade, a expressdo corporal e a expressdo das emogdes por meio do
movimento.

6. Metodologia Utilizada:

As atividades do projeto serdo desenvolvidas por meio de aulas semanais, ministradas por
profissional qualificado, utilizando materiais e recursos especificos para o trabalho psicomotor.
As aulas serdo planejadas de forma ludica, dindmica e progressiva, respeitando a faixa etéria, o
nivel de desenvolvimento e as necessidades de cada turma.

O projeto sera executado junto as turmas da Fundagdo [tanhanduense, da Creche Municipal e do
Programa AABB Comunidade, promovendo atividades individuais e coletivas que estimulem o
movimento, a coordenagdo, o equilibrio, a percepgdo corporal e a socializagio.

7. Contetido Programatico:

As atividades serdo desenvolvidas em consonancia com os eixos psicomotores trabalhados nas
instituigdes participantes, contemplando:

o Esquema corporal;

o Coordenagdo motora ampla e fina;

e Equilibrio e lateralidade;

e Ritmo e organizagdo temporal;

» Orientagdo espacial;

» Expressdo corporal e emocional;

» Jogos e atividades psicomotoras adaptadas a realidade de cada turma.

8. Pablico-Alvo: (Faixa Etdria)

Criangas e jovens de 3 a 10 anos

Turmas dividas por faixa etdria, na Fundagdo Itanhanduense (4 a 10 anos).
Turmas da creche municipal (3 anos)

Turmas da AABB Comunidade (6 a 10 anos)

9. Carga Hordria:

12 horas semanais, além da participagdo em atividades da Fundagdo Itanhanduense.

10. Vagas Ofertadas: 120 /
Além das atividades desenvolvidas no ambito do projeto, aberto a inscrigdo de qualquer \N))’
municipe, o projeto psicomotricidade também sera realizado no Programa AABB Comunidade e
na Creche Municipal, ampliando o alcance da iniciativa e garantindo o acesso a pratica esportiva
a criangas e adolescentes atendidos pelo programa. Essa atuagdo integrada fortalece o carater
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social do projeto, promove a inclusdo e contribui para a democratizagdo do acesso ao esporte no
municipio.

11. Avaliagio:

A avalia¢do do projeto serd continua e processual, ocorrendo ao longo de todo o periodo de
execucdo. O acompanhamento serda realizado por meio da observag¢do sistematica do
desenvolvimento das criangas nas atividades propostas, considerando aspectos como evolugdo
motora, coordenagdo, equilibrio, socializagdo, participagdo, autonomia e expressdo emocional.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes
instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatério fotografico mensal e
relatorios trimestrais de atividades.

11. Culminéncia do Projeto:

Ao final do periodo de execugdo do projeto, sera realizada uma aula coletiva de culminéncia,
reunindo todos os alunos participantes. Esse momento tera como objetivo promover a integragdo
entre as turmas, possibilitar a vivéncia coletiva das atividades psicomotoras desenvolvidas ao
longo do projeto e evidenciar os avangos alcangados no desenvolvimento motor, social e
emocional das criangas.

A aula coletiva também permitira fortalecer o sentimento de pertencimento, a socializagdo e a
valoriza¢@o do processo vivido pelos alunos durante o projeto.

14. Periodo de Execugdo:

10 meses - inicio e término a critério da Fundagéo

Itanhandu, 16 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa Chvalcanti
Presidente
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Lucfano Leite Alves
Secretario/Municipal de Educagdo
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